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ЦЕЛЬ ПРОЕКТА:

Ознакомиться с доступными сетями, выявить вред 

и пользу социальных сетей и разработать 

рекомендации.



ЗАДАЧИ:
 - изучить историю создания сетевых сообществ;

 - составить рейтинг их популярности;

 - проанализировать и обобщить исследования 

«Социальные сети: вред и польза».



ГИПОТЕЗА:

Если подросток увлечён социальными сетями, 

бесконтролен и «работает» в них длительное время, то 

это способствует негативному влиянию на 

формирование его личности и здоровья.



КАКИЕ СЕЙЧАС НАИБОЛЕЕ ПОПУЛЯРНЫЕ 

СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ?

Сеть: Значение:

ВКонтакте

Российская платформа для общения, обмена 

фото… Основатель Павел Дуров.

Одноклассники

Основатель Попков Альберт (наиболее 

популярна у возрастной группы от 27 лет)

TikTok Сервис для создания и просмотра коротких 

видео, принадлежащий пекинской компании 

«ByteDance».

YouTube Сайт, где можно поделиться своим видео и 

посмотреть ролики других.

Twitter Микроблогинг, публикация заметок, новостей.

Instagram Платформа для обмена фотографиями.



В 2010 году около 96% населения планеты имели

доступ к социальным сетям с помощью разных средств

коммуникации

В США каждая восьмая пара сочеталась узами брака

благодаря социальным сетям;

Для того чтобы получить 50 миллионов пользователей:

 радио понадобилось 38 лет

 телевидению – 13 лет

 Интернету – 4 года

 iPod – 3 года

В итоге:

 facebook – более 200 млн. пользователей меньше, чем

за год

 Вконтакте – более 100 млн. пользователей за 1 месяц;



Россия признана страной с самой активной интернет-аудиторией: в среднем пользователи

проводят около 6 часов и просматривает около 1 307 интернет-страниц за неделю.

Невозможно представить себе социальные сети и без дополнительных функций, таких как 

группы, новости, возможность добавления фото, видео и аудиоматериалов, оповещения о днях 

рождения друзей, многочисленные приложения и многие другие.



Благодаря растущей популярности социальные сети стали настоящим трендом. Мало того, что 

быть их пользователем просто-напросто модно – сети позволяют участникам всегда оставаться 

в курсе происходящего. Огромное количество новостей мы получаем именно из них! Кто-то 

женился, развелся, родил ребенка, попал в больницу, уехал отдыхать… надо быть «в теме».

Благодаря социальным сетям человек чувствует себя частью общественной группы, не 

обязанным при этом прилагать для этого какие-то усилия через социальные сети можно узнать 

о человеке практически все. Например, в США социальные сети регулярно используются 

полицией для поиска информации.

Абсолютно все, что мы выкладываем в социальные сети, остается там навсегда. Наши 

комментарии и отметки на фотографиях остаются даже после удаления аккаунта, а зачастую даже 

и этот самый аккаунт удалить нельзя!

http://shkolazhizni.ru/archive/0/n-33781/


Психологи пришли к выводу, что популярные социальные сети типа Facebook, Одноклассники и 

Вконтакте заставляют пользователей создавать некий идеальный образ самого себя. Исследователи 

уверены, что молодые люди, которые и составляют большинство пользователей социальных сетей, 

после создания идеального образа самого себя начинают выстраивать свою личность таким 

образом, чтобы она полностью соответствовала виртуальному образу. Большинство людей, 

уверяют психологи, занимаются в той или иной степени самопознанием, размещая на своих 

страничках определенные фотографии, картинки или текст – то, что они хотели бы предъявить 

миру и кем им хотелось бы казаться.

Таким образом, с помощью социальных сетей и появляется некий идеальный образ самого себя. 

Юные пользователи Интернет с пластичной психикой начинают подсознательно подстраиваться 

под созданный ими же самими образ, "вырастая" в соответствии с ним.



Анализ активных групп.

Мы провели небольшое исследование, погуляв по бескрайним сетям интернета, выявили, что в 

основном подростки –мальчики 8-9 класс, вступают в группы негативной направленности. Для 

таких групп характерно открытое выражение слов бранной лексики, призывы вести свободный 

образ жизни, далекий от школы, бандитский сленг. Подростки вступают в такие группы, ставят 

лайки, делают подобные фотографии и выставляют их в сети. Каково влияние подобных групп? 

Несомненно, на часть ребят они оказывают отрицательное влияние: нежелание учиться, манера 

поведения, неграмотная речь, письмо, так как многие из них изобилуют большим количеством 

ошибок.



Есть среди ребят группы, темы, которые могут влиять положительно: например, заставить 

задуматься, изменить свое поведение, да просто стать лучше? Часть ребят стремятся к 

совершенству, работают над собой, над своим самообразованием. Подтверждением этому могут 

служить следующие группы: «Литературный кайф», «Строки пыльных книг», «Мой дневник», 

«ПДД в контакте» и другие.

Побывав на некоторых страницах, отметили для себя хорошие, а над некоторыми пришлось 

задуматься. Все-таки социальные сети – это общедоступное пространство и здесь хочется показать 

свои лучшие фотографии и узнать что-то новое.



ПЛЮСЫ И МИНУСЫ 

СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ
Плюсы минусы

Общение без границ Открытый доступ к личной информации

Просмотр видеофильмов, прослушивание 

музыки

Не всегда достоверная инфрмация

Получение полезной информации Финансовые затраты

Досуг Приносит вред здоровью

Помощь в учебе Зависимость

Всестороннее развитие Открытый доступ к негативной информации

Трата времени



ВЫВОД:
Польза социальных сетей очевидна.

Но несмотря на пользу социальных сетей, они наносят и вред.

Чтобы получать больше пользы, необходимо контролировать родителям сети, которыми 

пользуются их дети, проводить беседы о нравственности, больше времени проводить вместе. 

Рекомендовать им обучающие, имеющие глубокий философский или смысл группы. Например, 

«Секреты успеха. Бизнес журнал», «Шедевры литературы», «Я люблю русский язык», 

«Психология».


